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1. INTRODUCCIÓN 

 

Este manual está preparado, para responder a las preguntas de los padres y madres de 

los participantes en el Campamento urbano VACACIONES CON YMCA 2010, así como 

para ayudarles a entender la metodología y procedimientos de YMCA en los 

campamentos de verano. 

 

Los participantes de nuestro CAMPAMENTO URBANO son los destinatarios del programa 

y, por esa razón, pasarán las vacaciones de verano en contacto directo con nuestra 

forma de trabajar y entender este tipo de actividades estivales. Por otra parte, ésta es 

también una nueva manera de acercarles un poco más a la experiencia que van a vivir 

sus hijos/as con YMCA. 

 

 

2. ¿QUÉ ES YMCA? 

 

YMCA es una Organización sin Ánimo de Lucro, independiente y Declarada de Utilidad 

Pública fundada en Londres en 1844, como respuesta de un grupo de jóvenes a la 

problemática social de su entorno. Actualmente, es una de las organizaciones 

internacionales de carácter voluntario y no lucrativo más extendidas en el mundo. 

Trabaja en más de 130 países y cuenta con más de 40 millones de miembros a los que 

ofrece un gran número de actividades, así como una extensa red de hostales juveniles, 

campamentos e instalaciones deportivas y recreativas repartidas por todo el mundo. 

Es una asociación abierta a todos, sin distinción de ningún género y su objetivo básico 

es ofrecer alternativas positivas al tiempo libre de niños/as y jóvenes. YMCA tiene 

carácter consultivo en la O.N.U., el Consejo de Europa y la U.N.E.S.C.O., posee un 

Premio Nobel de la Paz y miembros de la asociación han hecho importantes 

aportaciones al mundo deportivo como el baloncesto, el voleibol y el fútbol sala. En 

1885 tuvo lugar el primer campamento como actividad educativa para niños/as 

promovido por YMCA en los Estados Unidos. 

YMCA España, cuya Presidencia de Honor ostenta S.A.R. Don Felipe de Borbón, cuenta 

con centros funcionando en Madrid, Barcelona, Valencia, Toledo, Salamanca, Valladolid, 
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Logroño, Huesca y Zaragoza, donde grupos de niños/as y jóvenes realizan actividades 

recreativas, culturales, deportivas, formativas y programas de acción social. 

YMCA inicia su actividad en Castilla y León en 1986, con la apertura de un centro de 

programas en Salamanca en el que grupos de niños y jóvenes se reunían para la 

organización de actividades formativas y recreativas, incidiendo estas positivamente en 

su formación como personas. Posteriormente se inicia las actividades en dos pueblos de 

la provincia de Valladolid, culminando este proceso con la apertura de una sede 

permanente en la ciudad de Valladolid en el año 2002. 

En la actualidad, YMCA realiza en Castilla y León, así como en el resto de España, una 

amplia gama de programas diseñados y dirigidos por jóvenes voluntarios/as orientados 

por un equipo de profesionales. Las actividades están relacionadas con la recreación y 

animación infantil, cursos de formación de monitores y directores de tiempo libre 

promovidos por la Escuela de Tiempo Libre de YMCA, programas internacionales para 

niños/as y jóvenes, campamentos de verano y programas de voluntariado social con 

colectivos en desventaja, en diversas zonas de la Comunidad Autónoma, en 

colaboración con gran número de instituciones, centros educativos y organismos 

oficiales. 

Puede encontrar más información sobre la organización en www.ymca.es 

 

3. ¿POR QUÉ SON ESPECIALES LOS CAMPAMENTOS DE YMCA? 

 

Los Campamentos de YMCA proporcionan a los niños/as experiencias creativas y 

educativas que complementan su formación como persona. En instalaciones apropiadas 

y con monitores experimentados, los programas de YMCA buscan ayudar a los 

participantes a desarrollar al máximo sus posibilidades en lo que al enriquecimiento 

personal y social se refiere.  

Para nosotros cada individuo es importante, independientemente de su personalidad, 

edad, convicciones y origen. Las diferentes actividades que proponemos, buscan la 

participación no competitiva de los acampados potenciando valores como, la amistad, la 

cooperación, la responsabilidad y el respeto a los demás. 

 

 

 



Manual de Padres – Campamento Urbano YMCA 2010 

Sabemos Ayudar Sabemos Disfrutar Sabemos Ayudar Sabemos Disfrutar 5

 

4. ¿EN QUÉ FECHAS SE DESARROLLA EL CAMPAMENTO URBANO? 

 

• Turno 1: 28 de junio al 2 de julio.  

• Turno 2: 5 al 9 de julio. 

• Turno 3: 12 al 16 de julio. 

• Turno 4: 19 al 23 de julio. 

• Turno 5: 26 al 30 de julio. 

• Turno 6: 2 al 6 de agosto. 

• Turno 7: 9 al 13 de agosto. 

• Turno 8: 16 al 20 de agosto. 

• Turno 9: 23 al 27 de agosto. 

• Turno 10: 30 de agosto al 3 de septiembre. 

 

 

5. ¿CÓMO ESTÁ ORGANIZADO EL CAMPAMENTO URBANO? 

 

 8:30 – 10:00 LLEGADA DE NIÑOS: Se propone este horario para facilitar a los 

padres y madres que trabajan el que puedan dejar a sus hijos antes en la actividad. 

Durante este tiempo se realizan actividades de animación a la lectura, juegos libres… 

para que la llegada de otros niños no rompa la dinámica de la actividad. 

 

 10:00 – 11:30: ACTIVIDADES 

 

 11:30 – 12:00: ALMUERZO: Los niños traerán su propio almuerzo de casa (Se 

recomienda una bebida tipo zumo o similar y un sándwich o similar). 

 

 12:00 – 13:15: ACTIVIDADES 

 

13:15 – 13:30: PUESTA DE SOL, en la que los niños/as y monitores hacen una 

puesta en común, valorando las actividades del día. 

 

13:30 – 14:30: SALIDA: En este horario se puede recoger a los participantes. 

Se desarrollarán diferentes juegos y dinámicas hasta el cierre del campamento. 
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6. ¿QUÉ ACTIVIDADES OFRECE EL CAMPAMENTO URBANO? 

 

 

VACACIONES CON YMCA ofrece gran variedad de actividades. Desarrollaremos 

actividades de interior, de exterior, visitas y gymkhanas por la ciudad…  

 

Entre las actividades que desarrollaremos se encuentran Juegos de grupo, Talleres 

educativos y de Manualidades, Canciones, Actividades de Animación a la lectura, 

Actividades de tiempo libre, Juegos tradicionales, Juegos de exterior, Dinámicas, 

Gymkhanas, visitas a lugares y recursos de la ciudad de Valladolid (una visita en cada 

turno), etc. 

 

 

7. ¿DÓNDE SE DESARROLLA? 

 

El campamento se realiza en los Locales de YMCA en Valladolid, los cuales cuentan con 

Espacio de juegos, biblioteca infantil y juvenil, aula de TV y aula de Informática, entre 

otros servicios. 

 

 

8. ¿QUÉ PREPARACIÓN TIENE EL PERSONAL DEL CAMPAMENTO? 

 

Se trata de un equipo cualificado de personas formadas en la Escuela de Tiempo Libre 

de YMCA, con experiencia como monitores/as en actividades recreativas, deportivas y 

socio culturales para niños/as y jóvenes. Han realizado cursos, seminarios y 

monográficos relacionados con la animación socio cultural y, a lo largo de todo el año, 

trabajan en las diferentes actividades de YMCA. 

 

Todos los monitores/as han tomado parte activa en el diseño del programa de 

actividades que desarrollará en el campamento, son plenamente conscientes de su 

papel como educadores y poseen la experiencia y sensibilidad que este tipo de trabajo 

requiere. 
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9. ¿QUÉ DEBEN LLEVAR LOS/AS NIÑOS/AS AL CAMPAMENTO? 

 

A continuación figura la relación de las cosas útiles que recomendamos: 

 

� Mochila pequeña. (para el almuerzo, para las visitas…). 

� Ropa cómoda (que no sea nueva, que los niños/as puedan jugar sin miedo a 

ensuciarse) 

� Almuerzo 

� Cepillo y pasta de dientes 

� Gorra 

� Cacao y crema de protección solar. 

� Zapatillas de deporte (no nuevas). 

� Cantimplora o botella pequeña de agua. 

� En caso de necesitar cualquier medicación, se deberá adjuntar la 

medicación, dosis y frecuencia de la toma dentro de un sobre o bolsa de 

plástico con todos los datos del niño/a. 

 

Cuando se necesite algún material concreto o para alguna actividad determinada se le 

informará previamente. 

 

Recalcamos la importancia de llevar todo marcado (un rotulador permanente servirá) y 

que el participante prepare las cosas que va a necesitar ese día. Eso le ayudará a 

conocer de lo que dispone, darle buen uso y responsabilizarse de ello. 

 

En todo caso, quedamos a su entera disposición para aclarar todas aquellas dudas que 

pudieran surgirles. 

 

 

10. ¿QUÉ NO DEBEN LLEVAR? 

No es conveniente que traigan juegos electrónicos, mp3, cámaras de fotos o cualquier 

otro susceptible de estropearse, romperse o perderse. 

Tampoco deben traer golosinas o similares ni tampoco juguetes, salvo que se les haya 

pedido específicamente que lo hagan para alguna actividad concreta. 

No es necesario que los niños/as traigan teléfonos móviles ya que en caso de que 

cualquier menor tenga que contactar urgentemente con su familia, nosotros nos 

encargaremos de poner todos los medios para que así sea. 
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11. ¿Y LAS NORMAS...?                                                                       

 

En los campamentos de YMCA primamos los aspectos educativos y actitudinales sobre 

los relacionados exclusivamente con la actividad. Es decir, damos mucha importancia al 

respeto por las personas y las cosas. Está norma está presente en cada actividad que 

desarrollamos durante el programa y es uno de los aspectos que definen a nuestra 

asociación. Ante todo, deseamos que todos vivan una experiencia positiva y divertida. 

Ello no significa que no tengamos unas normas básicas que expondremos al inicio del 

Campamento Urbano y mantendremos durante el mismo. 

 

Las normas de los participantes son: 

 

CONVIVENCIA: 

� Nos dirigiremos a los monitores y a nuestros compañeros con respeto. 

� Respetaremos los horarios y los días establecidos de actividad. 

� Seguiremos en todo momento las indicaciones y medidas de seguridad exigidas 

por los monitores y responsables de la actividad. 

 

INSTALACIONES: 

� Se respetará el material y se hará buen uso de las instalaciones y dependencias 

de YMCA. En el caso de hacer un mal uso, el participante se hará cargo del gasto 

ocasionado. 

� Las salidas de la instalación serán siempre dentro de las actividades 

programadas o acompañados de un monitor. En ningún caso está permitida la 

salida de los participantes solos, a excepción de aquellos a los que sus padres 

hayan autorizado en la Ficha de inscripción de la actividad a regresar solos a 

casa y siempre a la hora autorizada y reflejada en dicha Ficha. 

� Mantendremos limpias las instalaciones y cuidaremos de nuestras cosas. 
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12. FINALMENTE...                                                                       

 

En caso de que tengan alguna pregunta o tema de interés que no esté contenido en 

este manual, no duden en contactar con nosotros y les ampliaremos la información. 

 

YMCA VALLADOLID 

c/ Nuñez de Arce nº 34 (local) 

47002 Valladolid 

Tfno.: 983 39 96 43 

Mail: valladolid@ymca.es 

 

Todo el equipo que trabajará en el Campamento Urbano VACACIONES CON YMCA 2010 

agradece su confianza y desea que sus hijos/as vivan una extraordinaria e inolvidable 

experiencia este verano. 


