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PROGRAMA ZONA JOVEN
Destinado a jóvenes, el programa pretende 
educar a través de actividades de ocio y 
tiempo libre, haciendo especial hincapié 
en todos los centros de interés de los 
adolescentes.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

• Ofrecer alternativas de ocio saludables.

•  Promover puntos de encuentro para jóvenes Promover puntos de encuentro para jóvenes 
de 14 a 17 años.de 14 a 17 años.

•  Facilitar procesos de comunicación, 
cooperación y empatía entre los participantes.

•  Desarrollar hábitos de vida saludables en 
todos los participantes.
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LaZona es un espacio donde LaZona es un espacio donde LaZona es un espacio donde 
puedes hablar de tus cosas, en el puedes hablar de tus cosas, en el puedes hablar de tus cosas, en el puedes hablar de tus cosas, en el 
que tienen cabida tus ideas, tus que tienen cabida tus ideas, tus 
intereses, donde te escuchamos.intereses, donde te escuchamos.

Un sitio donde hacer amigos y Un sitio donde hacer amigos y 
conocer gente nueva, un lugar conocer gente nueva, un lugar 
donde aprender forma parte del donde aprender forma parte del 
juego.juego.

Anímate, nos reunimos un par de Anímate, nos reunimos un par de 
veces por semana: LaZona es un veces por semana: LaZona es un 
espacio abierto al que tu le das espacio abierto al que tu le das 
forma.

laZona?¿Qué es

• Educación afectivo-sexual
•  Educación en la prevención de 

drogodependencias
•  Internet
•  Acampadas
• Educación ambiental
•  Zona de Juegos
• Educación para el desarrollo
• Chapas y otros talleres gráfi cos
• Espacio de Información Juvenil
• Actividades culturales y de ocio
• Educación para la paz
•  Utilización correcta y saludable 

del ocio y el tiempo libre

y actividades
Talleres

Sólo tienes que pasarte por los 
locales de YMCA Valladolid en la 
calle Nuñez de Arce, 34.

También puedes llamarnos por 
teléfono al número 983 399 643.

O bien si quieres nos puedes 
enviar un correo electrónico a esta 
dirección:

valladolid@ymca.es

apuntarse?¿Cómo
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