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HISTORIA DEL BALONCESTO

Este afio se cumplen 125 afos de la invencion del baloncesto por parte del profesor James Naismi-
th, entrenador canadiense de YMCA de Springfield. Fue una mafiana de diciembre de 1891 y desde
entonces este deporte se ha extendido por todo el mundo, dejadndonos momentos y jugadores tan
memorables como Michael Jordan, Magic Johnson o Larry Bird.

(DONDE NACTO EL BALONCESTO!
(POR QUE EL ARD ESTA EXACTAMENTE A 3,05 METROS POR ENCTMA DEL SUELO!
(POR QUE LOS PARTIDOS SE INTCTAN CON UN SALTO ENTRE DOS!

Las respuest.as ‘? estas preguntas las tife’ne P:I S P Rl N G F I E I_D CO I_ I_EG E

profesor Naismith, profesor de Educacion Fi- =
sica de YMCA Training School en Springfield, Blrthp’ace Of Bas’(etba”

Massachusetts.

Su gran pasion por educar a los jovenes a
través del deporte y la dedicacién por su tra-
bajo, le condujeron a llevar a cabo una com-
plicada misién: crear un deporte interior sen-
cillo que pudiera generar en los jovenes el
mismo entusiasmo que otros deportes como
el futbol americano o el béisbol.

Los duros inviernos en la escuela hacian muy
complicado practicar los deportes al aire li-  Asi que el baloncesto nacid, no de una manera es-
bre que mas motivaban a los jovenes. pontdnea, sino como respuesta a una necesidad.

“La invencion del baloncesto no fue por accidente. Se creo por una necesidad. Esos
chicos ya no tendrian que jugar mds al pafiuelo” James Naismith.
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El canadiense se inspiré en un antiguo juego
de su infancia denominado “duck on a rock”
(pato sobre una roca), que consistia en inten-
tar alcanzar un objeto colocado sobre una roca
lanzandole una piedra.

Eligié un baldn de fatbol por su adecuado ta-
mafio para poder cogerlo con las manos y re-
dacté las 13 reglas basicas del juego.

‘--.._‘___-__

EL NUEVO DEPORTE DEBTA COMBINAR VELOCIDAD Y COOPERACTON. ADEMAS
DEND SER VIOLENTO Y JUGARSE CON UN BALON.

Naismith pidid al encargado del colegio unas ca-
jas de 50 cm de didmetro pero lo Unico que le
encontré fueron unas cestas de melocotones.
Asi que las mandd colgar a ambos lados del gim-
nasio a 3,05 metros porque ésa era la alturaala
gue estaba el enrejado de la pared.

La idea de comenzar el juego lanzando el balén
al aire entre dos miembros de los diferentes
equipos fue porque Naismith considerd que era
la forma mas justa y menos peligrosa de iniciar
el juego.

El primer partido de baloncesto lo disputaron el
21 de diciembre de 1891 sus dieciocho alumnos,
divididos en dos equipos de nueve.
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El juego gustd y poco a poco se fue extendiendo
por todo el mundo por los alumnos de YMCA de
Springfield.

A Europa llegd de la mano de la sede de YMCA
en Paris. Pero fue en La Primera Guerra Mundial
donde cogid un gran impulso gracias a los solda-
dos estadounidenses que jugaban en sus ratos li-
bres.

En 1912 llegd a Espaia, el profesor Eladi Homs
lo introdujo en Catalufia gracias a los conoci-
mientos adquiridos en una visita a Estados Uni-
dos. Anos después, el padre escolapio Euse-
bio Millan lo implanté en el resto de Espaia.

En los Juegos Olimpicos de Amsterdam en 1928 y
en el de Los Angeles en 1932 fue deporte de exhi-
bicién. Aios mas tarde, en los Juegos de Berlin de
1936, fueincorporado al programa oficial olimpico,
teniendo que esperar el baloncesto femeninoaser
olimpico hasta los Juegos de Montreal, en 1976.

N AAUUA IDAD, LA CANCHA DF
BALONCESTO DE YMCA EN PARTS £S LA
MAS ANTIGUA DEL MUNDO.

IV FSTA ABTERTA A TODO L PUBLICO!
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YMCA 'Y EL BALONCESTO PROFESIONAL

LIGAESPANOLA DE BALONCESTO. CLUB YMCA ESPANA (1913-1919)

El Club YMCA Espaiia y su estrella norteamericana John Coughran
jugaron en primera divisiéon durante dos temporadas (1973-1975),
con Manolo Villafranca como entrenador.

John Coughran se proclamé maximo anotador de la liga en 1974. Tras
la desaparicién del Club YMCA Espaina en 1975, Coughran fiché por
el Real Madrid donde conseguiria dos Copas Intercontinentales y una
Copa de Europa. En 1979 pudo cumplir su sueio de jugar en la NBA,
fichando por los Golden State Warriors.

84 -YOUTH BASKETBALL ASSOCIATION (11/5)

JUHN En 1975, YMCA vy la Asociacion de Jugadores de la NBA crearon
i Youth Basketball Association (YBA) para promocionar el baloncesto
COUGHRAN v |

J entre jovenes y nifios de la calle como herramienta de ocio saludable.
[VMCA, de Madrid)
Fate A VERA

Hoy en dia YBA continua vigente en varias partes del mundo. Un
ejemplo de ello es YMCA de Montclair (Nueva Yersery) donde se de-
sarrolla un campamento especializado en este deporte.

EN YMCA CONSIDERAMOS
L DEPORTE COMO

UNA RERRAMIENTA
EDUCATIVA PARA

EL DESARROLLO DE

LA PERSON A
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mete un gol por el

empoderamiento

de los jévenes

@ )*‘ PAVE O
' YMCA WORLD CHALLENGE 2017

QUEES Y QUE DBJETLVOS BUSCAMOS!

El Desafio Mundial es un evento anual organiza-
do por las YMCA de todo el mundo para visibilizar
nuestro movimiento y compartir nuestro impacto
en todas las localidades.

Es un dia para mostrar a nuestras comunidades y
al mundo entero cémo YMCA estd empoderando
a los jovenes y transformando sus comunidades
a través de la cultura, el deporte, la educacién y
muchas otras herramientas de desarrollo.

El objetivo es celebrar el 173 aniversario de
nuestra asociacidon, contando nuestra misidon a
millones de personas al mismo tiempo. Queremos
conseguir mayor visibilidad y reconocimiento para
seguir desarrollando todo el potencial de nifos y
jovenes, transformando situaciones de riesgo de
exclusion y poniéndonos al servicio de nuestra so-
ciedad.

\VMCA en ,Tsiineé ayuga a | 11.220 centros

58 millones = 96.000 empleados

e mUndO paises de personas | 725.000 voluntarios

MAS DE 128 MTLLONES DE PERSONAS
EN TODO EL MUNDO CELEBRAREMOS

173 ANOS DE NUESTRO COMPROMISD (ON

EL DERECHO DE CADA JOVEN A QUE NADA
LIMITE LO QUE PUEDE [LEGAR A SER.

HSTORIA DE TMCA WORLD CRALLENGE

2012
2014
2015

2016
2017

Lanzando canastas por la esperanza

Yo apoyo a los jévenes

Mete un gol por el empoderamiento
de los jovenes

Dar voz al empoderamiento juvenil
Empoderando a los jovenes a través del
baloncesto
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%orld Challenge is back!

Let's play some basketball!

ld

LA ALTANZA MUNDIAL PARTLCIPO EN
LA PRIMERA CONFERENCTA DE fF ¥
DEPORTE, ORGANTZADA POR FL PAPA
ERANCISCO EN EL VATICAND.

EN ELLA TRABATARON EN COMO LA FE Y

EL DEPORTE PUEDEN AYUDAR A

PROMOVER VALORE SPOSNI\/OS

INSPIRAR A LOS JOVENES Y SERVIR
MEJOR A AHUMANIDAD.

TEMADEL 2017 JUGUEMOS AL BALONCESTO!

Este aiflo se cumple el 125 aniversario de la creacion del ba-
loncesto y qué mejor manera de celebrarlo que uniéndonos
todos los que formamos parte de este movimiento e invitan-
do a todas las personas de nuestro entorno, familia, amigos,
vecinos, medios de comunicacidn locales, etc, para mostrar
lo mejor de nuestros programas, proyectos e iniciativas.

iSera el préximo 3 de Junio del 2017!

[COMO PODEMOS HACERLO?

-Saliendo a las calles y animando a los jévenes a jugar
-Recaudando fondos para un proyecto concreto
-Jugando al baloncesto durante 24 horas

-Creando un nuevo equipo

-Haciendo un video en torno al baloncesto
-Ofreciendo partidos de baloncesto gratis

-Invitando a los medios de comunicacion locales

[L DEPORTE COMO MOTOR DEL CAMBLO

El deporte es parte de YMCA. La invencion del baloncesto en
YMCA de Springfield, del voleibol en YMCA de Holyoke (am-
bas en Massachusets, Estados Unidos) y del futbol sala en
YMCA de Montevideo (Uruguay) forman parte de nuestras
aportaciones al deporte.

Cada uno de estos deportes fue creado para servir a sus co-
munidades desarrollando valores como el trabajo en equipo,
la superacion o el compaiierismo. Nuestro reto con el desafio
mundial es empoderar a los jévenes a través del deporte y
este afio...jJugaremos al baloncesto!
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