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Memoria YMCA 2015

Este año se cumplen 125 años de la invención del baloncesto por parte del profesor James Naismi-
th, entrenador canadiense de YMCA de Springfield. Fue una mañana de diciembre de 1891 y desde 
entonces este deporte se ha extendido por todo el mundo, dejándonos momentos y jugadores tan 
memorables como Michael Jordan, Magic Johnson o Larry Bird.
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HISTORIA DEL BALONCESTO

¿Dónde nació el baloncesto?
¿Por qué el aro está exactamente a 3,05 metros por encima del suelo?
¿Por qué los partidos se inician con un salto entre dos?

“La invención del baloncesto no fue por accidente. Se creó por una necesidad. Esos 
chicos ya no tendrían que jugar más al pañuelo” James Naismith.

Las respuestas a estas preguntas las tiene el 
profesor Naismith, profesor de Educación Fí-
sica de YMCA Training School en Springfield, 
Massachusetts.

Su gran pasión por educar a los jóvenes a 
través del deporte y la dedicación por su tra-
bajo, le condujeron a llevar a cabo una com-
plicada misión: crear un deporte interior sen-
cillo que pudiera generar en los jóvenes el 
mismo entusiasmo que otros deportes como 
el fútbol americano o el béisbol.

Los duros inviernos en la escuela hacían muy 
complicado practicar los deportes al aire li-
bre que más motivaban a los jóvenes. 

Así que el baloncesto nació, no de una manera es-
pontánea, sino como respuesta a una necesidad.



1. PRESENTACIÓN
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El canadiense se inspiró en un antiguo juego 
de su infancia denominado “duck on a rock” 
(pato sobre una roca), que consistía en inten-
tar alcanzar un objeto colocado sobre una roca 
lanzándole una piedra.

Eligió un balón de fútbol por su adecuado ta-
maño para poder cogerlo con las manos y re-
dactó las 13 reglas básicas del juego.

Naismith pidió al encargado del colegio unas ca-
jas de 50 cm de diámetro pero lo único que le 
encontró fueron unas cestas de melocotones. 
Así que las mandó colgar a ambos lados del gim-
nasio a 3,05 metros porque ésa era la altura a la 
que estaba el enrejado de la pared.

La idea de comenzar el juego lanzando el balón 
al aire entre dos miembros de los diferentes 
equipos fue porque Naismith consideró que era 
la forma más justa y menos peligrosa de iniciar 
el juego. 

El primer partido de baloncesto lo disputaron el 
21 de diciembre de 1891 sus dieciocho alumnos, 
divididos en dos equipos de nueve. 

EL Nuevo deporte debía combinar velocidad y cooperación. Además 
de no ser violento y jugarse con un balón.
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El juego gustó y poco a poco se fue extendiendo 
por todo el mundo por los alumnos de YMCA de 
Springfield. 

A Europa llegó de la mano de la sede de YMCA 
en París. Pero fue en La Primera Guerra Mundial 
donde cogió un gran impulso gracias a los solda-
dos estadounidenses que jugaban en sus ratos li-
bres. 

En 1912 llegó a España, el profesor Eladi Homs 
lo introdujo en Cataluña gracias a los conoci-
mientos adquiridos en una visita a Estados Uni-
dos. Años después, el padre escolapio Euse-
bio Millán lo implantó en el resto de España.

En los Juegos Olímpicos de Ámsterdam en 1928 y 
en el de Los Ángeles en 1932 fue deporte de exhi-
bición. Años más tarde, en los Juegos de Berlín de 
1936, fue incorporado al programa oficial olímpico, 
teniendo que esperar  el baloncesto femenino a ser 
olímpico hasta los Juegos de Montreal, en 1976.
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En la actualidad, la cancha de 
baloncesto de YMCA en París es la 
más antigua del mundo. 
¡y está abierta a todo el público!



LIGA ESPAÑOLA DE BALONCESTO. CLUB YMCA ESPAÑA (1973-1975)
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YMCA Y EL BALONCESTO PROFESIONAL 

El Club YMCA España y su estrella norteamericana John Coughran 
jugaron en primera división durante dos temporadas (1973-1975), 
con Manolo Villafranca como entrenador. 

John Coughran se proclamó máximo anotador de la liga en 1974. Tras 
la desaparición del Club YMCA España en 1975, Coughran fichó por 
el Real Madrid donde conseguiría dos Copas Intercontinentales y una 
Copa de Europa. En 1979 pudo cumplir su sueño de jugar en la NBA, 
fichando por los Golden State Warriors.

YBA -YOUTH BASKETBALL ASSOCIATION (1975)
En 1975, YMCA y la Asociación de Jugadores de la NBA crearon 
Youth Basketball Association (YBA) para promocionar el baloncesto 
entre jóvenes y niños de la calle como herramienta de ocio saludable. 

Hoy en día YBA continua vigente en varias partes del mundo. Un 
ejemplo de ello es YMCA de Montclair (Nueva Yersery) donde se de-
sarrolla un campamento especializado en este deporte.

en ymca consideramos 
El deporte como 
una herramienta 
educativa para
el desarrollo de 
la persona
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El Desafío Mundial es un evento anual organiza-
do por las YMCA de todo el mundo para visibilizar 
nuestro movimiento y compartir nuestro impacto 
en todas las localidades.

Es un día para mostrar a nuestras comunidades y 
al mundo entero cómo YMCA está empoderando 
a los jóvenes y transformando sus comunidades 
a través de la cultura, el deporte, la educación y 
muchas otras herramientas de desarrollo.

El objetivo es celebrar el 173 aniversario de 
nuestra asociación, contando nuestra misión a 
millones de personas al mismo tiempo. Queremos 
conseguir mayor visibilidad y reconocimiento para 
seguir desarrollando todo el potencial de niños y 
jóvenes, transformando situaciones de riesgo de 
exclusión y poniéndonos al servicio de nuestra so-
ciedad. 
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Más de 128 millones de personas 
en todo el mundo celebraremos 

173 años de nuestro compromiso con 
el derecho de cada joven a que nada 

limite lo que puede llegar a ser.

¿QUÉ ES Y QUÉ OBJETIVOS BUSCAMOS? 

HISTORIA DE YMCA WORLD CHALLENGE
2012   Lanzando canastas por la esperanza
2014   Yo apoyo a los jóvenes
2015   Mete un gol por el empoderamiento                 	
            de los jóvenes             
2016   Dar voz al empoderamiento juvenil
2017   Empoderando a los jóvenes a través del        
            baloncesto 
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TEMA DEL 2017: ¡JUGUEMOS AL BALONCESTO!
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Este año se cumple el 125 aniversario de la creación del ba-
loncesto y qué mejor manera de celebrarlo que uniéndonos 
todos los que formamos parte de este movimiento e invitan-
do a todas las personas de nuestro entorno, familia, amigos, 
vecinos, medios de comunicación locales, etc, para mostrar 
lo mejor de nuestros programas, proyectos e iniciativas.

¡Será el próximo 3 de Junio del 2017!

¿CÓMO PODEMOS HACERLO?
-Saliendo a las calles y animando a los jóvenes a jugar
-Recaudando fondos para un proyecto concreto
-Jugando al baloncesto durante 24 horas
-Creando un nuevo equipo
-Haciendo un vídeo en torno al baloncesto
-Ofreciendo partidos de baloncesto gratis
-Invitando a los medios de comunicación localesLa Alianza Mundial participó en 

la primera Conferencia de Fe y 
Deporte, organizada por el Papa 
Francisco en el Vaticano.

En ella trabajaron en cómo la fe y 
el deporte pueden ayudar a 
promover valores positivos, 
inspirar a los jóvenes y servir 
mejor a la humanidad.

EL DEPORTE COMO MOTOR DEL CAMBIO 
El deporte es parte de YMCA. La invención del baloncesto en 
YMCA de Springfield, del voleibol en YMCA de Holyoke (am-
bas en Massachusets, Estados Unidos) y del fútbol sala en 
YMCA de Montevideo (Uruguay) forman parte de nuestras 
aportaciones al deporte. 
Cada uno de estos deportes fue creado para servir a sus co-
munidades desarrollando valores como el trabajo en equipo, 
la superación o el compañerismo. Nuestro reto con el desafío 
mundial  es empoderar a los jóvenes a través del deporte y 
este año...¡Jugaremos al baloncesto!


