
P R O D E M
"Protección y derechos de las personas
migrantes frente a los delitos de odio
xenófobos y racistas"

Actúa
delitos de

frente a los

odio
Apoya y difunde

¿Sabías que...
solo entre el 10% y el 20% de
las víctimas de delitos de odio
denuncian?

el 75% de las víctimas reporta
sentir miedo intenso o
ansiedad como consecuencia
del incidente?

los delitos de odio han crecido
un 21% respecto a años
anteriores?

4 de cada 10 delitos de odio en
España son por racismo y
xenofobia?

el 46% de las víctimas de
delitos de odio por racismo y
xenofobia son mujeres?

la tipología delictiva más
frecuente es la amenaza,
seguida de las lesiones,
promoción al odio, injuria y
daños?



Asesoramiento jurídico
gratuito.

P R O D E M
"Protección y derechos de las personas
migrantes frente a los delitos de odio
xenófobos y racistas"

ZaragozaAvenida de los padres
paúles 14, Santa Marta
de Tormes (Salamanca).
923 680 180 Calle de Pedro Cerbuna 2,

Zaragoza.
923 680 180

s.martinez@ymca.es

Si necesitas más información o preguntarnos dudas, puedes
hacerlo a través de (correo, teléfono y dirección del centro en
Zaragoza)

¿Qué ofrece YMCA?

Juntos
podemos

marcar la
diferencia

Atención psicosocial
gratuita.

Acompañamientos y
seguimientos.

Grupos específicos para
mujeres.

Grupos de apoyo y creación
de redes comunitarias.

¿Alguna vez has sentido que por ser
migrante…

¿Te han insultado, agredido o amenazado haciendo
referencia a tu raza, religión, o lugar de origen?

¿Te han rechazado para alquilar una vivienda o
recibir servicios básicos debido a prejuicios sobre
tu nacionalidad o etnia?

¿Te han negado atención médica adecuada o te han
tratado de manera diferente en centros de salud
por tu origen o apariencia?

¿Has tenido condiciones laborales desfavorables
debido a tu origen, color de piel o nacionalidad?

¿Has recibido trato desigual en lugares públicos
como restaurantes, tiendas o transporte por
motivos raciales o culturales?

¿Las autoridades te tratan de forma injusta o
discriminatoria por tu apariencia física o lugar de
origen?

¿Tienes miedo a denunciar por no saber dónde
acudir o en quien confiar?

¿Has recibido publicaciones, mensajes o
comentarios en redes sociales que te atacan por
motivos de raza, religión o nacionalidad?

Acércate a conocernos ycuéntanos tu experienciapara ayudarte a ejercer tusderechos.


